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JAIME, JE N'AIME PAS ... )

Pour apprendre a te connaitre davantage, fais une liste de ce que tu /

aimes vs. ce que tu n"aimes pas du tout !

JE N’AIME PAS ...
>
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MES DESIRS ... MES REVES ...

Tous les inventions de notre monde
(automobile, avion, téléphone, ordinateur, cellulaire, etc.)
ont débuté par un réve, un désir de réussir et de créer.
L’homme n’est empéché que par lui-méme et n’obtient que ce qu’il mérite.

Exemples de réves :
Avoir un emploi,
Avoir une auto,

Avoir un A sur mon bulletin,

Avoir plus d’amis,

Avoir plus d’argent, etc.

O
CE QUE J'AIMERAIS AVOIR O

Ne limite pas tes choix a ce qui est possible ou raisonnable,
sinon tu vas te déconnecter de ce que tu veux vraiment.

Exemple :
Etre populaire, social
Plus joviale, plus positive
Entrepreneur, patron
Sportif, joueur, chanteur, etc.

CE QUE J’AIMERAIS ETRE :
Tu peux étre qui tu veux. © O O

Tu as seulement besoin de savoir ce que tu veux.
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CE QUE JAIMERAIS FAIRE : o ®) Exemple :
Tu ne peux jamais en apprendre moins; O Faire partie d'uné équipe

Faire un sport, du bateau,
Ecrire un livre, une chanson
Inventer...créer...voyager...

tu peux seulement en apprendre plus.
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